
 

 

Fiche action : LES ENVIES DU MARDI 
Orientation du 
projet social 

Contribuer à la promotion des personnes 

Objectif 
opérationnel 

Veiller à toucher les familles et les personnes isolées tout en maintenant une 
mixité sociale 

Action nouvelle □ Reconduction x 

Analyse et 
constat 

Lors de la mise en place du CSC, une attention particulière a été portée sur 
le quartier du Port au Blé. Nous avons ouvert la maison, reçu les habitants, 
proposé des temps de rencontre informels puis des ateliers. Lors de ces 
temps d’accueil, un groupe s’est progressivement constitué puis il a 
surinvesti les accueils au détriment d’autres publics également visés. Suite à 
ce constat, l’équipe professionnelle a visité d’autres centres socioculturels 
pour voir ce qu’ils proposaient pour ce public. Le CSC Henri Normand à 
Couëron avait une action qui répondait à des constats qui se rapprochaient 
le plus des nôtres : les jeudis sans soucis. Les animatrices ont ensuite 
partagé la mise en place d’une action de même type avec le groupe. Les 
envies du mardi sont nées ainsi. 
L’activité s’est mise en place en 2008. 
Depuis 4 ans, nous constatons des difficultés de fonctionnement liées au 
groupe. La position de leader de quelques personnes fragilise la bonne 
entente entre elles. Les animatrices sont confrontées à des difficultés de 
gestion de groupe. 

Présentation de 
l'action 

Groupe constitué d’une douzaine d’habitants qui se retrouve tous les mardis 
après-midi entre 14h et 17h accompagné d’une animatrice pour réaliser 
toutes sortes d’activités ou sorties en fonction de leurs envies. Les activités 
proposées sont choisies par le groupe à la majorité. Elles tournent 
principalement autour du bien-être, de la philo, de la cuisine. 

Objectifs de 
l’action 

Impliquer les participants dans la réflexion sur l’action, ses objectifs, son 
contenu, sa mise en place. Cette démarche devra permettre de clarifier les 
attentes de chacun, et la place de chacun.  

Public visé Personnes du quartier 

Partenaires  
 

Fonctionnement Fréquence Un après-midi par 
semaine    

Durée 3h 

Nombre de 

bénéficiaires 

14 Moment de l'action Mardi après-midi 
hors vacances 
scolaires 

Evaluation Critères Participation des personnes à la réflexion 
Réalisation de règles de vie 
Fonctionnement de l’action partagé 

Les résultats attendus Quantitatifs Propositions de 
fonctionnement 
Implication de tous les 
participants 
 
 

Qualitatifs Règles de vie partagées 
Fonctionnement serein du 
groupe 
 



 

Les résultats atteints Quantitatifs  
 
 
 

Qualitatifs  
 
 
 

Perspectives et 
développement 

Suite à une étude menée par des étudiants, nous avons choisi de prendre du 
recul, et de réfléchir au sens du projet avec les participants : Qu’attendent-ils 
de cette action ? Que souhaitent-ils en contenu ? Quel paiement ? 
Un nouveau projet sera écrit en fonction des propositions. 
 
Durée de l’action : la saison 

 


